
KASTL THERAPIE
Physiotherapie - Ergotherapie - Logopädie

Wir sind ein Team von Spezialisten, die mit allen international 
führenden Therapieformen vertraut sind. Unsere Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten und Logopäden stehen Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite. Sprechen Sie uns einfach an, wir beraten Sie gerne individuell. 

KASTL THERAPIE
Physiotherapie - Ergotherapie - Logopädie

Esplanade 13a 
85049 Ingolstadt 

Untere Marktstr. 1-3 
85092 Kösching 

www.kastl-therapie.de

Ingolstädter Str. 6a 
85077 Manching

Öffnungszeiten:

Mo-Do: 07:00-20:00 Uhr

Fr: 07:00-16:00 Uhr

Öffnungszeiten:

Mo-Do: 07:00-20:00 Uhr

Fr: 07:00-16:00 Uhr

Öffnungszeiten:

Mo-Do: 07:00-20:00 Uhr

Fr: 07:00-16:00 Uhr

Tel: 0841 – 37 97 960

Fax: 0841 – 33 338

ingolstadt@kastl-therapie.de

Tel: 08456 – 96 43 34

Fax: 08456 – 96 43 36

Tel: 08459 - 33 33 363 

Fax: 08459 - 33 33 364 

koesching@kastl-therapie.de manching@kastl-therapie.de

Praxis Ingolstadt Praxis Kösching Praxis Manching 



Physiotherapie

Kastl Therapie - alternative, individuelle Behandlungsmethoden 

Logopädie

•	 Bobath Therapie 
•	 Vojta Therapie 
•	 Manuelle Therapie 
•	 PNF
•	 Medizinische Massage 
•	 KISS Therapie 
•	 Atemtherapie 
•	 Mukoviszidose Behandlung 
•	 Reflektorische Atemtherapie 
•	 Trigger Point Therapie
•	 Cranio Sacrale Therapie 
•	 Cyriax Therapie  
•	 Brügger Therapie 
•	 Schroth Therapie
•	 Elektrotherapie / Ultraschall
•	 Fußreflexzonentherapie 
•	 Sportphysiotherapie 
•	 Schlingentisch 
•	 Castillo Morales

•	 Aromamassage mit Ölen 
•	 Handmassage mit Paraffinbad 
•	 Honigmassage mit heißer Rolle 
•	 Dorn Therapie 
•	 Pilates 
•	 Gua Sha Fa ostasiatische 

Schmerztherapie 
•	 Intra Act Plus - Säuglingsbehandlung 
•	 Viszerale Manipulation
•	 Kinesiologie
•	 Spiraldynamik 

•	 Sprachentwicklungsstörung 	
•	 Schluck Therapie
•	 Trachealkanülen Therapie 
•	 Therapie von 

Wahrnehmungsstörungen
•	 Fütterstörung im Baby-  

und Kleinkindalter 
•	 Stotter und Polter Therapie 
•	 Fascio orale Therapie   

•	 Narbenbehandlung
•	 CMD-Behandlung   
•	 Dreidimensionale Fußtherapie  

nach Zukunft-Huber
•	 Funktionelles Training 
•	 MAT-med. Aufbautraining  
•	 Blackroll Training
•	 Medizinisches Gerätetraining  

(nur Praxis Ingolstadt)
•	 Synergetische Reflexzonentherapie 

nach Dr. Pfaffenrot 
•	 Myofaciale Techniken 
•	 Bindegewebsmassage
•	 Lymphdrainage
•	 Kinesiotaping 
•	 Körper Interaktiv Therapie (KIT)
•	 Personal Coaching 

•	 Hot-Stone-Massage 
•	 Thaimassage 
•	 Thai-Fußmassage mit Fußbad 
•	 APM 
•	 Breuss Massage 
•	 Shiatsu 
•	 Cranio Sacrale Therapie 
•	 Viszerale Manipulation 
•	 Phonophorese 
•	 Fußreflexmassage 

•	 Phonologische Therapie 
•	 Training der auditiven Wahrnehmung 
•	 Myofunktionelle Therapie 
•	 Medizinisches Gerätetraining 
•	 (nur Praxis Ingolstadt)
•	 Marburger Rechtschreibtraining 
•	 Sprach- / Sprech- und Stimmtherapie 
•	 Legasthenie Training
•	 Sprachtherapie nach Aphasien 

Ergotherapie 

Gruppenangebote

Interdisziplinäre Leistungen 

Osteopathie

•	 Bobath 
•	 ADL - Selbsthilfetraining 
•	 Hirnleistungstraining 
•	 Sensibilitätstraining 
•	 Feinmotoriktraining 
•	 Schreibtraining 
•	 Linkshändigkeit Training 
•	 Computergest. Lernprogramme  

für Lese-Rechtschreibtraining 
•	 Marburger Konzentrationstraining
•	 Medizinisches Gerätetraining 

(nur Praxis Ingolstadt)
•	 Sensorische Integrationstherapie
•	 Kognitives Training  

/ Hirnleistungstraining

•	 Babyturnen ab 12. Lebenswoche  
bis 12. Monat 

•	 Schritt für Schritt  1. bis 2. Lebensjahr 
•	 Schritt für Schritt  3. bis 4. Lebensjahr 
•	 Yoga für Kids und Teens 
•	 Medizinisches Gerätetraining  

(nur Praxis Ingolstadt)  
•	 Rückenschule für Erwachsene
•	 Rückenschule für Kinder
•	 Gedächtnistraining 
•	 Sturzprophylaxe

•	 Beratung zur Entwicklung des Kindes 
•	 Beratung zu Hilfe von 

Familienangehörigen 
•	 Beratung von Musikern 
•	 Tiergestützte Therapie 
•	 Hilfsmittelversorgung 

Durchführung von anerkannten Osteopath/Innen mit Heilpraktiker Erlaubnis. 

•	 Spiegeltherapie
•	 Autismus-Spezialtraining 
•	 Basale Stimulation
•	 Motorisch-funktionelle Therapie 
•	 Handtherapie 
•	 Schulung visueller und auditiver 

Wahrnehmung 
•	 Cast - Schienenversorgung
•	 Training für Handlungsplanung  

und Logik 
•	 Narben- und Stumpfbehandlung 
•	 Beratung und Therapie von  

AD(H)S 
•	 Tapen 

•	 Marburger Konzentrationstraining 
•	 Bauch-Beine-Po Training 
•	 Klappsche Kriechen für Kinder 
•	 Vorbereitung auf den Schuleintritt  

“Fit for school”
•	 Myofunktionelle Gruppen 
•	 Aphasiker Training 
•	 Training der auditiven Wahrnehmung 
•	 Kreativarbeit
•	 Sprachförderung 
•	 Stimmtraining für Sprechberufe 

•	 Wohnraumanpassung 
•	 Beratung zur Ergonomie  

am Arbeitsplatz 
•	 Hausbesuche 
•	 betriebliche Gesundheitsförderung 


